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Rund um die Kalzhofer Höhe 

Laubenberg-Runde

Pferrenberg-Runde
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Eine kurze Runde, die es auf dem ersten Abschnitt in 
sich hat. Zwischen Kilometer zwei und fünf werden 
fast die gesamten Höhenmeter bewältigt. Diese 
Runde lässt sich beliebig mit anderen Touren kombi-
nieren.

Wer nach einer kurzen Trainingsrunde sucht, kann sich auf der 
Tour um die Kalzhofer Höhe auspowern. Bis auf ein kurzes Stück 
nach dem Weiler Wolfsried führt der gesamte Streckenverlauf 
auf Teer. Die Straßen sind jedoch sehr verkehrsarm, zwischen 
Kalzhofen und Trabers fährt man auf einer Mautstraße. Mit einem 
E-Bike schafft man die Höhenmeter über den Hompessenalpweg 
ohne große Anstrengung, die Bremstechnik sollte jedoch für die 
anschließende Abfahrt gut beherrscht werden.

Am höchsten Punkt des Hompessenalpweges lohnt sich ein 
Stopp - vielleicht sogar mit kurzem Fußweg zum Gipfelkreuz der 
Kalzhofer Höhe. Hier genießt man einen fantastischen Rund-
umblick. Genauso auch auf der anschließenden langen Abfahrt 
hinunter nach Trabers und Mutten. Mit Blick auf Oberstaufen und 
den Hochgrat rollt man die letzten Kilometer gemütlich zurück.

Diese Biketour führt zunächst zum Laubenberg im 
Westallgäu. Weiter geht es auf einem Forstweg ober-
halb des Eistobels und über den idyllischen Weiler 
Pferrenberg zurück. Auf dieser Tour sind 600 Hm zu 
überwinden.

Eine abwechslungsreiche Runde durch das hügelige Westallgäu 
mit mehreren Aufstiegen und Abfahrten. Über Genhofen und 
Ranzenried gewinnt man zunächst einige Höhenmeter, dann 
geht es kupiert weiter bis Rutzhofen. Es folgt ein Waldabschnitt 
hinunter nach Harbatshofen.
Auf dem Radweg ein Stück in Richtung Isny weiterfahren, dann 
zweigt ein Weg ab, der in moderatem Anstieg auf den recht 
einsamen Laubenberg führt. Über den Weiler Motzgatsried geht 
es oberhalb des Eistobels nach Ebratshofen und weiter zum 
Schüttentobel, wo der beeindruckende Eistobelweg, der sich als 
Wanderung ohne Bike empfiehlt, endet.
Der Anstieg nach Pferrenberg und die anschließende Wald-
durchquerung verlangen noch einmal Kraft in den Beinen oder 
die Unterstützung eines Hilfsmotors, bevor der letzte Teil über 
Oberthalhofen recht gemütlich ausläuft.

Eine Genuss- und Einsteigertour ins benachbarte 
Westallgäu mit moderaten Steigungen und Abfahr-
ten sowie schöner Einkehrmöglichkeit in der  
Königsalpe. Geteerte Nebenstraßen wechseln sich 
mit Forst- und Wiesenwegen ab. 

Die Tour eignet sich für alle geländegängigen Räder. Sie weist 
außer einem kurzen Abschnitt über einen Feld- und Wiesenweg 
keine technischen Schwierigkeiten auf. Nach dem gemütlichen 
Einrollen über Buflings und Zell folgt eine kurze, steile Abfahrt. 
Über Mutten und Trabers geht es moderat ansteigend bis zur 
Einkehrmöglichkeit Königsalpe.
Hier beginnt der Abschnitt, bei dem ein griffiges Radprofil von 
Vorteil ist. Über einen Wiesenweg erreicht man die malerische 
Ortschaft Pferrenberg. Dann folgt eine Walddurchquerung, die 
abwechselnd bergauf und bergab verläuft. Nach einer Abfahrt 
biegen wir in Jungensberg wieder auf eine geteerte Nebenstraße 
ein, auf der wir nach Oberthalhofen rollen. 
Der Schotterweg entlang der Oberen Argen bis zur Weißenbach-
mühle ist angenehm zu fahren. Über Wolfsried geht es mit schö-
nem Blick auf den Hausberg Hochgrat zurück nach Oberstaufen.

Autorentipp
Auf dem Hompessenalpweg liegt die beliebte Einkehr Alpe Mohr. 
Eine weitere gern besuchte Hütte ist die Königsalpe, die man über 
einen kurzen Abstecher erreicht. Dazu folgt man an der Kreuzung 
„Rote Heide” vor Trabers der Beschilderung zur Königsalpe.

Autorentipp
Der Eistobel ist einer der schönsten Geotope Bayerns: Ein gut ge- 
sicherter Pfad führt durch das dreieinhalb Kilometer lange 
Naturschutzgebiet entlang der Oberen Argen. Seltene Tier- und 
Pflanzenarten, eine Erdgeschichte zum Anfassen, rauschende 
Wasserfälle und tiefe Strudellöcher, riesige Gesteinsblöcke und 
gewaltige Felswände erwarten Sie. Ein Besuch der Eistobelschlucht 
bleibt unvergesslich.

Autorentipp
 „Von den Alpen bis zum Bodensee” ist das Motto, das die Allgäuer 
Käsestraße prägt.  
Näheres zu dem 220 km langen Radwegenetz zwischen Ober- 
staufen, Scheidegg, Lindau, Wangen und Isny unter 
www.westallgaeu.de.
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Eine kurzweilige MTB-Tour, die rund um die Nachbar-
gemeinde Stiefenhofen führt. Die meisten Höhen-
meter schafft man auf der ersten Tourenhälfte, die 
letzten Kilometer verlaufen dagegen eher gemütlich. 
Die Runde besticht durch Abwechslung und schöne 
Aussichten ins Voralpenland.

Eine ortsnahe Runde zum Kennenlernen der Landschaft nördlich 
von Oberstaufen. Über Sinswang geht es mit schönem Ausblick 
auf das Moosgebiet nach Genhofen und hinauf zum sogenann-
ten Hahnschenkel. Dort oben hat man einen ersten Ausblick auf 
das West- und Württembergische Allgäu. Weiter geht es über 
zwei kleine Weiler nach Rutzhofen.
Hier befindet sich eine der zahlreichen Sennereien der Westall-
gäuer Käsestraße. Auf der anschließenden Abfahrt nach Heim-
hofen genießt man einen herrlichen Panoramablick bis weit ins 
Voralpenland. Dann geht es abwechselnd auf Forst- und Radwe-
gen über hügeliges Gelände nach Harbatshofen und weiter nach 
Oberthalhofen.
Von dort rollen wir die letzten Kilometer entlang der Oberen 
Argen gemütlich zurück Richtung Oberstaufen. Die Tour lässt sich 

auf der gesamten Strecke beliebig erweitern oder auch verkürzen.

Autorentipp
Besuch der Sennerei Rutzhofen, die zur Allgäuer Käsestraße gehört. 
Neun Milchlieferanten versorgen die Sennerei jährlich mit 1,3 Mio. 
Kilogramm Milch. Eine gentechnikfreie Fütterung ist Grundlage für 
die dortige naturreine Produktion..
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•  die Touren sind nicht nach diesen  
Nummern ausgeschildert

•  die Zeitangaben der Touren beziehen sich 
auf Biken ohne Strom

•  eine E-Bike-Ladestation befindet sich  
an der Tourist-Info/Haus des Gastes

•  Radverleih unter  
www.oberstaufen.de/radverleih

•  diese und weitere Biketouren unter  
www.oberstaufen.de/bike

•  mit den Gästekarten Oberstaufen PLUS  
und PLUS GOLF viele Gratisleistungen  
genießen und kostenlos golfen 
www.oberstaufen.de/oplus

•  DANKE für die Beachtung der Regeln  
des Naturparks Nagelfluhkette und der 
Kampagne „Einfach.Mitanand.“

•  Geführte Biketouren, Fahrtechnikkurse  
und viele weitere einzigartige  
Urlaubserlebnisse buchen unter:  
www.oberstaufen.de/erlebnisse                   

Wegebeschaffenheit im Höhenprofil: 
Asphalt | Schotter | Naturweg | Pfad

Gut zu wissen
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